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Le mot du président

UNE NOUVELLE ANNEE D’AVENTURES EST PASSEE,
AVEC DE NOUVELLES RENCONTRES.

Une nouvelle fois la complicité
entre diverses associations,
telles que |'association
Hervé Gourdel, Osons la
différence, et nos complices
de handiCAF, nous permet de
voir que |'avenir est sous de
trés bons auspices.

L'union de plusieurs
associations, dont Handicap
Aventure, a permis a nos
amis de |'association
Hervé Gourdel, de faire

une magnifique sortie en
montagne, en réunissant plus
d’une centaine de personnes.

Et comme une fois n’est pas
coutume, Sylvie et Béatrice
ont pu découvrir I'ULM, gréce
a I’humanisme de notre ami
Pierre Aimon, qui a mis son
appareil & leur disposition
pendant quelques heures.

Nous vous convions & la
lecture de nos aventures, et
vous espérons en fidélité pour
celles & venir.

Merci de votre soutien, et de
votre confiance.

Bien amicalement.

Christian STARCK
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Ma rencontre

avec Aline

UNE MAGNIFIQUE RENCONTRE,

QUI S’EST RAPIDEMENT TRANSFORMEE EN AMITE....

Gréce a Christian |'ai eu I'immense
joie de faire la connaissance
d’Aline, qu’il avait rencontrée au
festival du film d'aventures & Nice.

Aline est la présidente de
|"association Hervé Gourdel,
qui ceuvre dans les activités de
montagne pour tous, et notamment
le partage avec les personnes a
mobilité réduite, tel I'esprit de Hervé
Gourdel.

Aline nous contacte, car au mois
de juillet avec Francoise, la femme
de Hervé Gourdel, elles organisent
tout un week-end, le festival Images
et Montagne & St-Martin-Vésubie.
Elle nous demande si nous voulons
bien exposer une photo et diffuser
un film de nos actions. Nous avons
donc opté pour une image de
moi en spéléologie et le film de la
Portalerie.

Bien slr, nous sommes invités, et
si nous le voulons nous pouvons
dormir sur place.

Le jour J, nous arrivons dans
ce charmant village, o0 nous
découvrons que des photos ont été
exposées un peu partout dans les
emplacements publics et les lieux
de culte, mis & disposition pour ce
week-end de festivités.

A l'inauguration je fais la
connaissance d’Aline, et nous
sympathisons de suite. Tout au long
du week-end nous avons parlé, bien
rigolé et bien mangé. Cela s’est
transformé en une amitié qui me
parait ne jamais se dissoudre.

Le dernier jour avant de repartir,
nous assistons & la remise des
prix de |'exposition; Quelle nest
pas notre surprise lorsque nous
entendons que notre photo a obtenu
le prix de la solidarité !

Camille et moi lui remettons un
patchwork en forme de coeur que
nous avons confectionné. Elle est
contente et surtout frés émue.

A cette occasion i’ai appris qu’au
mois d’octobre, s’organisait une
sortie montagne avec des personnes
& mobilité réduite. J'ai demandé si
je pouvais y participer, et donc me
voild inscrite pour cette sortie |

Nous avons passé un superbe week-
end, fait de sublimes rencontres, et
je pense que nous serons présents
la prochaine édition.

Béatrice




30 SEPTEMBRE 2017

Le lac de

Fenestre

NOUS SOMMES SAMEDI, IL EST 16H30 LORSQUE NOUS RECUPERONS CAMILLE
CHEZ ELLE, AVANT DE PRENDRE LA ROUTE POUR SAINT-MARTIN-VESUBIE..

Sur place, nous prenons la direction
de la Madone de Fenestre, jusqu’au
refuge situé & 1905 métres. Il est
proche de 18 heures lorsque nous
arrivons au refuge, ob nous sommes
accueillis par beaucoup de monde.

La salle du restaurant est pleine,
et parmi toutes ces personnes je
retrouve avec joie, Aline. Pour me
souhaiter la bienvenue, Aline m’offre
a boire pendant que Christian et
Camille partent mettre sa tente en
place. Notre amie a décidé de
dormir sous la toile, mais pour ce
qui nous concerne ce sera sur des
matelas dans une salle accessible
aux fauteuils roulants.

Il ' est 20 heures lorsque nous
Y Y 7 7 Y
passons & table, a I'assaut d'un trés
bon repas, qui nous est servi avec
tout le savoir-faire des responsables
du lieu. Lorsque nous sommes enfin
rassasiés, un ordinateur diffuse de la

musique, et en moins de temps qu'il
ne faut pour |'écrire, la salle s’est
transformée en boite de nuit qui,
pour les plus festifs, a duré jusqu’a
2 heures du matin.

158 OCTOBRE 2017
A 7 heures le réveil entre en action.
Allez hop ! Tout le monde debout !
semble-til nous dire... mais si je me
léve, j'ai comme |'impression que
mes yeux sont restés sur la table de
nuit, oups, étant donné que nous
avons dormi au sol, je dirais sur le
plancher.

Pour le petit déjeuner, c’est une
véritable table de Gargantua que
nous avons devant nous. Nous
apprenons que les jeunes ont fait
durer la féte jusqu’a 5 heures du
matin, mais ils sont |&, présents,
et préts & en découdre avec la
montagne et nos joélettes.

Il 'est presque 10 heures, Christian
place 2 rubans, jaune et rouge,
que je dois mettre & la joélette. En
méme temps, je regois un petit sac
avec des bonbons, des barres de
céréales et autres friandises, ainsi
qu’une bouteille d’eau.

A I'heure de m’installer sur ma
joélette, Christian montre & mes
accompagnants comment s’y
prendre pour ma mise en place, et
c’est ainsi que je fais la connaissance
de tout mon petit monde, qui arbore
les mémes couleurs que moi. Nous
commencons par bien rire, ce qui
promet pour la suite de la journée.
Ce qui m’étonne, c’est que pour un
mois d’octobre, il ne fait pas froid,
mais la-dessus, je ne suis pas une
référence, car je n’ai que rarement

froid.

1908 meétres, c’est & cette altitude
qu'est donné le départ ; Houaq,
quel démarrage | Les gens sont
en forme | Nous sommes suivis
de la 2éme joélette, oU se trouve
Dominique, puis du groupe de
Camille, qui s’est lancée le défi de
gravir toute la montée & pied.

Les premiéres difficultés arrivent vite.
Les cailloux sont gros, Roger qui est
a I'arriére de la joélette, et Mathieu
sur le devant, sont obligés de
soulever la joélette pour continuer.
Le paysage est trés beau, dans ma
mémoire, restent quelques souvenirs
de la premiére fois ov j'ai fait ce
trajet, mais c’était en juin, et sur le
dos d’un CRS. Plus nous montons,
plus le refuge me parait petit, et
le Gelas est couvert de nuages et
brumes.

Les copines et copains qui
m’entourent sont trés courageux, et
c'est avec dextérité qu'ils affrontent
la montée, les étroitures, les ruptures
de chemins et les marches, pour que
je puisse me repaitre de la beauté
automnale de ce site.

Aprés quelques deux heures de
marche, nous arrivons devant le
magnifique lac de Fenestre, & 2266
métres d'altitude. Un rayon de soleil
se glissant sur le miroir d’eau semble
nous souhaiter la bienvenue.

Lorsque nous croisons des
randonneurs sur le chemin, nous
entendons leurs félicitations, et
lorsque les gens nous voient arriver,
nous décelons de |'admiration dans
leurs regards... et en méme temps,
je soupgonne que certains nous
qualifieraient volontiers de fadas.

Sur ma joélette, je me sens fiere
de mon équipage, et je suis trés
heureuse d’étre |&d de nouveau,
quand arrive Dominique, toute aussi
admirative du spectacle et du travail
fourni par nos accompagnateurs.

Christian émet un doute sur la
poursuite des joélettes jusqu’au col
de Fenestre car il y a des nuages
sur les sommets. Le col est souvent
bouché, et du cété italien les nuages
doivent cacher la vue, chose que
confirment des marcheurs qui en
reviennent.

Cété lac, le soleil réchauffe un pevu,
il y a méme deux courageux qui se
baignent. Dominique, qui a un peu
froid, demande & repartir. En ce qui
me concerne et devant le courage
de Camille, je décide de I'attendre.
Pour moi il fait bon, je suis bien, et
profite au maximum du moment.

Lorsque Camille arrive, elle est
ovationnée, car c’est inimaginable
la volonté qu’elle a de réaliser les
défis qu’elle se lance. Christian
demande qu'une joélette soit
remontée pour soulager Camille sur
la descente. Dans un premier temps,
elle refuse, mais finalement elle opte
pour.

Nous restons un bon moment
ensemble, & contempler le spectacle
de la montagne, & faire des photos,
mais les estomacs commencent
a réclamer, donc j'amorce ma
descente. Camille reste encore un
peu, elle attend la joélette.

La redescente n’est pas plus facile
que la montée, car avec les cailloux
souvent la joélette glisse, et avec le
poids elle est entrainée. Mais mon
équipe est solide, et c’est sans
encombre que nous retrouvons
le refuge, ob nous attend un
frugal repas. Je suis remise dans
mon fauteuil, et je me retrouve
rapidement au buffet.

Avant de repartir, je fais de gros
bisous &, presque, tout le monde,
car nous sommes entre 120 et 140
personnes sur le moment.

Je tiens trés particuliérement &
remercier Francoise et Aline, ainsi
que toutes les personnes qui ont
oeuvré pour que ce week-end soit
merveilleux.

Béatrice
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Le lac de

Fenestre

18 OCTOBRE 2017 - TRAIL HERVE GOURDEL , '
UNE RENCONTRE TRES REUSSIE, TOUTES NOS PENSEES SONT TOURNEES
VERS HERVE DANS CE MAGNIFIQUE ENDROIT DE LA MADONE DE FENESTRE.

L'ambiance automnale était au
rendez-vous avec |'herbe jaunie,
les mélézes commencant & virer au
jaune aussi, les crétes du Caire de
la Madone déchirant les brumes en
laissant passer quelques rayons du
soleil qui nous chauffaient le bout du
nez... Magnifique |

Sans doute Hervé, tu as joui
d’apercevoir a travers cette brume,
cette belle organisation en ton
nom, voyant ta femme Francoise,
rependre son humanité au sein de
ce lieu magique, et ton trés cher fils
crapahutant, et sautant comme un
petit chamois avec un bel appareil
photo autour du cou, immortalisant
des moments dignes de |'étre.

2 joélettes, 3-4 mal voyants, de
nombreuses personnes avec un
handicap mental et moi (sans joélette
I) sommes montés au lac de Fenestre
entourés de plus de 100 personnes,
de vaches plutét familiéres, et de
chamois peu farouches. Environ
140 personnes se sont rassasiées
au refuge de la Madone. Le refuge
réservé pour le trail, nous permettant
d‘aller et venir sans géne, de déplacer
des tables pour les accés et la piste
de dancing... merci Patrick | Merci
au Parc aussi de nous avoir permis
de faire cefte manifestation dans ce
cirque magique-madone ou le respect
du milieu naturel aura été plus que
présent en écartant chenilles et
scarabées des sentiers.

Cette journée a été un ravissement
pour tous, et il en ressort un concentré
d’énergie positive. Suite & tous ces
partages, on ressent une richesse.
Notre coeur comme notre corps sont
nourris.

Camille



Un petit tour

erl ULM

JEUDI 23 NOVEMBRE 2017 - CIPIERES

UNE VISITE AERIENNE DE LA COTE ET DE SON ARRIERE PAYS...

C’est en 1990 que nous faisons la
connaissance de Pierre, & un grand
rassemblement spéléologique de 15
jours, dans le massif du Marguareis.
Depuis nous sommes restés trés
copains avec lui...

Lorsque nous faisons des sorties
avec |'association, il est presque
toujours avec nous, et c’est lui qui
fait la plupart des images filmées
de nos actions. Il faut vous dire que
le cinéma et les photos, c’est son
métier, il est photographe aérien.

C’est un gargon trés sympa qui a
le coeur sur la main. Un jour il me
parle de Sylvie, qui aimerait faire
un tour en ULM, je lui demande
s'il serait possible que je participe
aussi, et quelle n’est pas ma joie
lorsqu’il me dit oui. Nous le ferons
a I'automne.

Un matin, le téléphone de Christian
sonne, c'est Pierre qui lui demande
si le jeudi... nous sommes libres ¢
Nous lui disons que oui ! Il nous
demande de récupérer Sylvie au
passage, une copine handicapée.
En raison de la météorologie, nous
devons étre sur site pour 9 heures.

Depuis que je sais que je vais
voler en ULM, je suis toute excitée,
car c’est la premiére fois que je
vais prendre ce type d’appareil.
Pourtant depuis que je suis avec
Christian, j‘en ai fait des choses ;
de I'hélicoptére, des petits et des
gros avions, etc., mais depuis que
je sais que je vais faire ce vol, tous
les jours je regarde la météo, qui
nous annonce du beau temps, au
moins le matin.

Enfin, c’est le grand jour, nous
prenons Sylvie & 7H30 & Saint-
Laurent du Var, Christian l'installe
confortablement dans la voiture, et
nous voild partis pour notre grande
aventure. Mais je suis quelque
peu inquiéte, car pour rejoindre
I"autoroute, il y a un beau bouchon
qui risque bien de nous retarder, or
le temps est compté.

Nous arrivons finalement sans
trop de difficultés au plateau de
Caussol. Christian est obligé de
rouler attentivement, car il y a de
la glace sur la route, surtout dans
les virages exposés au nord. Le
paysage est magnifique avec sa
couverture blanche de givre.

Vers 9H15, nous arrivons &
I'aérodrome, ol nous découvrons
un bel oiseau rouge et jaune,
qui semble nous souhaiter la
bienvenue... C'est notre ULM.

Nous sommes accueillis par Pierre
et Claudie, qui donnent un coup
de main & Christian pour nous
descendre de voiture. Le soleil brille,
il ne fait pas froid et il n'y a pas
de vent. Nous voila bien installées
toutes les deux au soleil, autour
nous, un cabanon avec une trés
belle terrasse, et bien sir la piste de
décollage. Nous apercevons aussi
les hangars ob dorment d’autres
appareils.

Christian demande & Pierre laquelle
de nous volera en premier, il lui
répond que ce sera Sylvie.

Alors que nous sommes en pleine
contemplation du temps, nous
voyons Pierre passer avec une
échelle et un tuyau, et prendre la
direction de son ULM. Il va faire le
plein de sa machine.

Aprés avoir effectué toutes les
vérifications d'usage, nous faisons
une photo de groupe devant
I'appareil, puis avec |'aide de
Pierre, Christian installe Sylvie a
bord, elle est rayonnante, toute
heureuse de ce qu’elle vit.

Ca y est, c’est le grand moment.
Claudie, Christian et moi sommes
restés & |'extérieur afin de les voir
décoller.

Etant donné la température
extérieure, nous nous réfugions dans
le local de I'aérodrome, ou Claudie
a eu la bonne idée de mettre du
bois dans la cheminée, et oU elle
prépare des boissons chaudes.

Cela fait tout juste une demi-heure
que nous attendons, lorsque nous
voyons arriver Jackie, la journaliste
de Nice-Matin. Ca me fait plaisir
de la voir, car depuis la création de
Handicap Aventure, elle a souvent
été & nos cotés, et avec les années,
elle est devenue une amie.

Une heure plus tard, nous revoyons
I'oiseau rouge et jaune, se poser
sur la piste. Lorsque nous nous
approchons de I"'ULM, nous
retrouvons une Sylvie complétement
submergée par son vol, et nous
sentons bien que pour elle ce fut
trop court.

Je suis trés impatiente de prendre
place dans I'habitacle, mais l&, c’est
une franche rigolade. En plus de la
petitesse du lieu, il y a mes jambes
qui, raides, refusent de passer. Je
dois faire don de souplesse, et mes
deux accompagnateurs de dextérité,
pour finir assise sur mon siége.

Me voild bien installée, Pierre
me fixe sur les oreilles un casque-
micro, afin que nous puissions
communiquer. Il établit le contréle
de la machine, et c’est le grand
moment | J'ai le coeur qui tape trés
fort dans ma poitrine, mais je suis
ravie d'étre |a. Je ne comprends pas
un traitre mot de la discussion entre
la tour de contréle de Nice et Pierre,
et cela me fait sourire. Nous voila
partis, un dernier coucou a Christian
qui immortalise le moment avec
I'appareil photo, et nous prenons
de l'altitude

Le spectacle est magnifique | Nous
survolons le plateau de Caussol, je
vois le lac de St Cassien dans le
lointain. Que je suis bien en I'air |
Je ne me sens plus handicapée, et
me délecte du spectacle qui remplit
mes yeux. A un moment, mon pilote
coupe le moteur, et nous voila en
planeur, il n"y a aucun bruit, juste le
vent dans les ailes, c’est merveilleux.

Le plus impressionnant, ce sont
les trous d’air, j'ai le coeur qui
se souléve & chaque fois | Sur le
refour nous survolons |'observatoire
de Calerne, au passage je vois le
village de Gréoliére, et je suis trés
surprise de constater qu’il est si
petit. Je m’émerveille des chaines
du Mercantour qui sont toutes
enneigées.

Nous sommes de retour, la piste
d’atterrissage se rapproche, et
i'apercois Christian qui m’attend ; il
est minuscule | Je n’ai vraiment pas
envie que ca se finisse, mais il faut
bien rentrer afin de mieux apprécier
le prochain vol. Je suis encore toute
réveuse lorsque je quitte I'habitacle
de I'ULM, et j'ai une faim de loup.

Je retrouve Sylvie, qui trés
précautionneuse, a prévu son pique-
nique, et commencé & satisfaire sa
fringale. Je lui subtilise quelques
morceaux de pizza, en demandant
a Christian d’inviter Pierre au
restaurant afin de le remercier du
voyage et de sa gentillesse. Mais
entretemps, il est arrivé Daniéle,
une copine de Pierre, faisant partie
de |'aéroclub, qui nous propose de
faire les fonds de placards pour
préparer un repas sur place, & la
bonne franquette.

Sitét dit, sitét fait, nous nous
retrouvons tous & table, devant
une grosse gamelle de pétes a la
sauce fomate, agrémentée de thon.
Nous festoyons dans une trés bonne
ambiance et avons méme droit & un
dessert.

C'est I'heure de nous quitter. Je suis
un peu triste, car j'aurais bien voulu
que Christian fasse un petit vol, mais
il est tard, et le vent se |&ve. Pierre
lui @ promis de I'emmener un jour.

J'ai passé un grand moment
d’émerveillement et de solidarité.

Un trés grand merci & Pierre et a
tout le monde.

Béatrice




Un petit tour

erl ULM

JEUDI 23 NOVEMBRE 2017 - CIPIERES

45 MINUTES DE PUR BONHEUR AU DESSUS DES CIMES

Pierre m’avait d’abord parlé de
I"émission « Des racines et des
ailes » & laquelle il avait participé
avec son UM afin que |'on parle de
son métier de cartographe.

Ce métier qui me fascinait (piloter
un ULM, et prendre des photos
de paysages de sites superbes
dans les A.M....). En sachant
que Pierre est trés intéressant de
nature, communicatif, conciliant et
passionné de sports extrémes tels
que la plongée et la spéléologie...

C’est donc enthousiaste que je
partais ce jeudi 23 novembre 2017
vers 7H30, pour Cipiére, avec Béa
(handicapée comme moi et qui
allait aussi voler) accompagnée de
son mari Christian. Tous deux étant
venus me chercher, et c’est gréce
a eux si j'ai pu vivre cette journée
extraordinaire |

Pierre m’a dit qu'il fallait décoller
avant 9H30, du fait de la météo,
car celleci changerait dans I'aprés-
midi... Ce fut le cas.ll faisait
environ, 3C ° lorsque nous sommes
arrivés & Cipiére, sur |'aérodrome.
Heureusement, il faisait beau, et
Béa et moi étions face au soleil,
bien couvertes chacune sur son
fauteuil roulant. Nous attendions
toutes les deux que tout soit contrélé
au niveau de « |'appareil », par le
pilote, Pierre.

J'ai pu voler pendant environ
45 minutes de bonheur

Je devais d’abord décoller puis
Béa. A tour de rdle, nous étions
hissées par Christian dans 'ULM ou
se trouvait déja Pierre, vérifiant les
commandes, s'assurant que nous ne
toucherions aucun fil une fois assise.
Ce aprés quoi je fus équipée d'un
casque pour pouvoir parler avec
Pierre pendant le vol.

C’était une premiére pour moi,
mais je n'avais pas peur du tout,
je suis confiante, méme les trous
d’air étaient agréables | Suite & la
demande de Pierre, je lui dis que je
voudrais bien que nous survolions
les montagnes, contrairement & Béa
qui préféra survoler la mer, notre
superbe cdéte maritime | Je vis ainsi
au loin et dans le désordre, le Mont
Blanc, Le Mont Rose, Le Gelas,
Valberg, Les Gorges Du Cians, et Le
Lac de St Cassien.

Je remercie tout spécialement Pierre,
mais aussi Claudie, Christian et tous
ceux rencontrés dans le hangar
de Cipiére, avec qui nous avons
déjeuné et passé un super moment.

Cette journée aura été riche en
solidarité et en paysages (mer ou
montagne). Certains étaient comme
nous avons eu la chance de les voir,
tels des tableaux.

Le handicap, pourtant existant
chez Béa et moi-méme, ne nous a
pas empéchées de vivre cette trés
belle journée ! Il n"est d'ailleurs que
rarement évoqué dans cet article.

Cette expérience nous a permis
de dominer le quotidien, donc le
handicap, est au sens figuré, notre
bas monde |

Ce fot une magnifique occasion de
s'évader.

Sylvie Munsch




p.18

Ma rencontre avec
Handicap Aventure

QUAND LE PRESIDENT DU CLUB DE SPELEOLOGIE GRASSOIS
RENCONTRE DES REPRESENTANTS DE HANDICAP AVENTURE...

- Salut | Que t'estil donc arrivé 2

- C’est ma maman qui a pris des
médicaments pour ne pas souffrir
quand elle était enceinte,

- Ah oui la thalidomide 12
- C’est cela méme...

Il fait beau ce vendredi 14 novembre
1997, nous sommes & Mandelieu,
au palais Europa ou on passe des
films de spéléologie. En tant que
président de club de spéléologie,
i'y tiens naturellement un stand avec
quelques membres du club, dont
Maud ma compagne.

A c6té de nous, Bea, un petit bout
de femme sur un fauteuil roulant
et son mari Christian, ont aussi un
stand.

Maud (& qui le handicap fait peur),
va bien sir discuter avec Christian,
alors que j‘entame la discussion
avec Béa sur son fauteuil.

- Et alors tu fais de la spéléo 2
- Bien sir et bien d’autres sports

aussi. Je tiens le stand pour
I'association Handicap Aventure
pour faire un peu de sous pour
financer ces activités.

Le handicap ne me fait pas peur, j'ai
toujours considéré les handicapés
comme des personnes comme les
autres. Yves Vazart (dialysé) est venu
dés 1977 adhérer au "Spéléo Club
Altitude 500”» & la MJC du méme
nom & Grasse. |l est revenu adhérer
au « Groupe Spéléo Garagalh »
dés sa création en 1995, puis au «
Spéléo Club Garagalh » dés 2000.
II'y restera jusqu’a sa mort en 2008.

Depuis, nous sommes devenus amis :
aide des membres de Garagalh lors
des sorties handis dans les trous du
département, bouffes a la maison,
retrouvailles aux congrés et aux
rassemblements, participation des
uns aux activités des autres et vice
versa.

Le décés de Maud en 2012 a
complétement gelé nos relations
(mes relations), mais qu'y faire 2
Le handicap comme la mort se
subissent. Pour la mort on ferait
mieux de penser & ceux qui restent
au lieu de les éviter.

Enfin, comme on y passera tous...

Christian MELLOT
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